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Laat met 10 
oliebollen, 

1 oudere ‘rock 
& rollen‛!



Oma Coby’s 
Oliebollenbar
Mijn oma, Coby, opende op haar 96e een 
gebakskraam: Oma Coby‛s Oliebollenbar. 

Een decennia oud familierecept staat aan de basis 
van de oliebollen, onder liefhebbers bekend als 
Cobybollen.

Waarom?  
En waarom doet Oma Coby dit op haar oude dag? 
Nou… om eenzame ouderen te helpen.  
De opbrengst gaat naar Stichting De Tijdmachine. 
Zij helpen eenzame ouderen door de tijd van 
vroeger te doen herleven. Hun aanpak resulteert 
al jaren in een bewezen effect! 

Bezorg jij deze ouderen ook een fijne dag door 
Oma Coby‛s Oliebollen te kopen?



Kleinzoon mark
Over mij

Meerdere keren per maand ga ik bij mijn Oma op de koffie om haar gezelschap 
te houden of te helpen waar nodig.  

Hoe het begon 
Via Instagram riep ik tijdens de coronapandemie mijn volgers op om mijn Oma 
een verjaardagskaart te sturen voor haar 95e verjaardag zodat ze zich tóch 
een beetje jarig zou voelen. Ze ontving meer dan 200 kaarten, cadeaus en 
bloemen uit heel het land. De impact die het op haar had was enorm! 

Ondanks dat mijn familie en ik mijn Oma regelmatig zien, voelt ze zich weleens 
eenzaam. Ik vind het schrijnend om ouderen te zien die eenzaam zijn. Het 
succes van de kaartenactie inspireerde mij om iets te doen voor eenzame 
ouderen.  

Het idee 
De combinatie van de decembermaand en het familierecept van Oma Coby was 
voor mij 1 + 1 = 3. Het idee voor Oma Coby‛s Oliebollenbar was geboren! 

Met de winst van de Oliebollenbar ga ik ouderen zoals Oma Coby in het 
zonnetje zetten. Het liefst zie ik namelijk elke oudere shinen. Ze verdienen 
het! 



Meer dan de helft van de 75+’ers 
in Nederland geeft aan wel eens 
eenzaam te zijn. Dit percentage 

stijgt elk jaar

56%

… ouderen voelen zich 
regelmatig eenzaam

1.4M

Eenzaamheid blijkt de kans op 
overlijden met 26% te vergroten

+26%

…van de ondervraagden boven 
de 85 jaar ervaart eenzaamheid

2/3

…krijgt slechts 1x per maand 
bezoek

1 op de 10

Eenzaamheid in Cijfers



de oliebollen
Het product

De decembermaand = oliebollen en oliebollen = Oma Coby. 
Vroeger bakte ze namelijk honderden oliebollen voor de 
hele buurt. Iedereen trotseerde de sneeuw en kou, want 
‘owee als je de oliebollen van Oma Coby missen zou!‛. 

In de buurt waar ze tegenwoordig woont kent niemand 
haar recept meer. Geen bewoner heeft ze ooit geproefd 
en Oma Coby houdt haar lippen stijf op elkaar als iemand 
vraagt naar het recept. Maar daar komt  verandering in...

Laatst heb ik, als jongste telg van de familie, het 
familierecept onder ogen gekregen zodat het nooit 
verloren gaat. 

Keuze uit twee soorten 
Het assortiment bestaat uit een Cobybol, die overigens 
héééél krenterig is, en een krentloze “gewone” oliebol.



Laat met 10 
oliebollen, 1 

oudere ‘rock & 
rollen‛!



Stichting de tijdmachine
De Stichting

Nu het recept tientallen jaren heeft gerezen, ga ik met Oma Coby‛s 
Oliebollenbar zoveel mogelijk ouderen laten rock & rollen. De winst 
gaat namelijk naar Stichting De Tijdmachine. 

‘Gouwe Ouwe‛ 
Deze Stichting zet zich al jaren in voor eenzame ouderen. Ze 
organiseren in zorgcentra, theaters en buurtcentra ‘Gouwe Ouwe‛ 
evenementen. De zaal wordt omgebouwd tot de dancing van weleer 
waardoor ouderen worden meegenomen naar de tijd van toen ze in de 
kracht van hun leven stonden.  
In het jaren 60‛ en 70‛ decor van de vertrouwde kroeg of dancing 
wordt livemuziek gespeeld die herinneringen weer tot leven wekken.  

Bewezen effectief 
Hoe oud je ook bent, muziek neemt je mee naar herinneringen van alle 
leeftijden. Met een bewezen aanpak, aandacht en plezier draagt dit 
concept bij aan het (structureel) verbeteren van de kwaliteit van het 
leven van ouderen. 



Ons doel
Het doel van Oma Coby‛s 
Oliebollenbar is om dit jaar 
1500 ouderen mee te nemen 
naar de tijd van vroeger 
tijdens een ‘Gouwe Ouwe‛.  

Helemaal uit hun (olie-)bol 
De Oliebollen zijn €2,- per 
stuk. Met de winst van 
15.000 oliebollen geven wij 
in samenwerking met 
Stichting de Tijdmachine 
1500 ouderen in Nederland 
gratis toegang tot dit 
muzikale (dans-)evenement. 

1500



oliebollen voor 
consumenten

Pick up only

Oma Coby‛s Oliebollenbar is een tourende pop-up 
pick-up voor online bestellingen.  

Door de samenwerking met horeca, verspreid 
door Nederland, maken wij van het ophaalmoment 
iets gezelligs. De vrijwilligers uit het 
Oliebollenbar-team  staan klaar om iedereen te 
verwelkomen.  
Uiteraard is er warme chocomelk verkrijgbaar! 

Waar? 
De oliebollen pick up points zijn dit jaar in 
Aalsmeer/Amsterdam/Den Haag/Deventer. 
Vanaf 150 oliebollen kan de bestelling ook 
bezorgd worden. U kunt bestellen tot 20 
december.



Oliebollen 
voor bedrijven

Maatschappelijk Impact

Bedrijven maken impact met Oma Coby‛s Oliebollen. 
Laat jij je collega‛s, relaties of opperbaas genieten van 
zo‛n overheerlijke bol?  

Doe iets goeds 
Met verse oliebollen maak je niet alleen al je collega‛s 
of relaties heel blij, maar maken we ook impact op de 
levenskwaliteit van ouderen in Nederland. 
De oliebollen zijn per 10 stuks te bestellen. Deze 
zitten verpakt in een door Oma Coby bestempelde zak, 
voorzien van poedersuiker en informatie over het 
gesteunde goede doel.  

Gratis ophalen in Amsterdam/Aalsmeer/Deventer/Den 
Haag of tegen bezorgkosten afleveren ergens in 
Nederland kan vanaf 21 december.  

Geef je bestelling door via 
info@omacobysoliebollenbar.nl of op 
www.omacobysoliebollenbar.nl

mailto:info@omacobysoliebollenbar.nl


de pegels
Voor de organisatie van ‘Gouwe Ouwe‛ 
edities in zorgcentra/buurthuizen/
theaters is geld nodig.  

Toegang tot een ‘Gouwe Ouwe‛ editie 
kost €10,- per oudere.
Van iedere oliebol gaat €1,- naar 
Stichting De Tijdmachine voor de 
organisatie van zoveel mogelijk ‘Gouwe 
Ouwe‛ edities. Deze vinden begin 2024 
plaats. 

Help je mee? 
Elke verkochte zak van 10 Oliebollen, 
geeft 1 oudere gratis toegang tot 
‘Gouwe Ouwe. Hoeveel ouderen ga jij 
helpen?



Oma Coby
Opper owner van het recept 

en inspiratiebron 

Mark
Chef van de Oliebollenbar  

(en kleinzoon van Oma Coby)

Charlotte
Brand Design, Website 

magieër en Planning

’t team
Vrienden en vriendinnen van Coby



neem contact op
Help jij mee ons doel te bereiken?

Vragen? Suggesties? Wil je meehelpen? 

Oma Coby is goed in Wordfeuden op de 
iPad maar voor het bijhouden van een 
mailbox help ik, kleinzoon van Oma Coby,  
haar een handje.

📧 Mail: info@omacobysoliebollenbar.nl 
☎Bestel op www.omacobysoliebollenbar.nl 

mailto:info@omacobysoliebollenbar.nl


Mede mogelijk gemaakt door:




